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POMOC W AKTYWNYM POSZUKIWANIU PRACY

KLUB PRACY

 

Celem Klubu pracy jest: 

Pomoc uczestnikom zajęć i szkoleń w uzyskaniu jak najlepszej pracy 
w możliwie najkrótszym czasie

 

Klub Pracy oferuje:

· cykliczne spotkania grupowe w formie zajęć lub szkoleń, mające na celu naukę technik poszukiwania pracy, zmianę sposobu myślenia uczestników o własnej sytuacji życiowej i zawodowej i wzbudzenie w nich motywacji do podjęcia działań prowadzących do zmiany tej sytuacji lub 

· dostęp do informacji i elektronicznych baz danych służących uzyskaniu umiejętności poszukiwania pracy i samozatrudnienia.

Pomoc w aktywnym poszukiwaniu pracy przeznaczona jest dla osób bezrobotnych i poszukujących pracy natomiast z informacji mogą korzystać wszyscy zainteresowani.

Podczas zajęć i szkoleń w Klubie Pracy uczestnicy m.in.:

· określają swoje mocne strony i umiejętności oraz dopasowują je do ofert lokalnego rynku pracy, 

· poznają metody i techniki efektywnego poszukiwania pracy, 

· mają dostęp do aktualnych ofert pracy, 

· uczą się pisania życiorysów i listów motywacyjnych, 

· nabywają umiejętności autoprezentacji i rozmowy z pracodawcą. 

· uczą się optymistycznego i twórczego spojrzenia na istniejącą sytuację.

Uczestnicy Klubu tworzą grupę wsparcia, wymieniają się doświadczeniami oraz wspierają i motywują się wzajemnie do dalszego, aktywnego działania. Bardzo ważne jest budowanie atmosfery zaufania i wzajemnej akceptacji.

Zajęcia aktywizacyjne trwają od jednego do kilku dni w zależności od programu i osób, dla których są przeznaczone natomiast szkolenia z zakresu umiejętności poszukiwania pracy trwają 3 tygodnie (w tym 1 tydzień praktyki). 

Uczestnictwo w zajęciach lub szkoleniach jak i wszystkie materiały są bezpłatne. 

Osoby zainteresowane mogą zgłaszać się osobiście w pokoju nr 10 Powiatowego Urzędu Pracy w Sokółce, ul. Kryńska 40 lub w pokoju nr 9 Filii PUP w Dąbrowie Bł. ul.Gen. Sulika 4.

