Tematyka i terminy zajęć aktywizacyjnych realizowanych w I kwartale 2011r. w PUP Sokółka:
	Lp.
	Termin zajęć
	Nazwa zajęć
	Cel zajęć
	Termin przyjmowania zgłoszeń osób zainteresowanych udziałem w zajęciach

	1. 
	07.01.2011
	AUTOPREZENTACJA W FORMIE PISEMNEJ
	Nauka zasad sporządzania dokumentów aplikacyjnych
	29.12.2010

	2. 
	03.02.2011
	BARIERY NA DRODZE DO ZATRUDNEINIA
	Analiza najczęściej stosowanych metod poszukiwania pracy
	24.01.2011

	3. 
	15.02.2011
	ROZMOWA KWALIFIKACYJNA
	Przygotowanie do rozmowy z pracodawcą
	07.02.2011

	4. 
	22.02.2011
	AUTOPREZENTACJA W FORMIE PISEMNEJ
	Nauka zasad sporządzania dokumentów aplikacyjnych
	15.02.2011

	5. 
	03.03.2011
	Świadomie na rynku pracy
	Omówienie praw i obowiązków oraz o form aktywizacji osób bezrobotnych zarejestrowanych w PUP
	21.02.2011

	6. 
	08.03.2011
	formy zatrudnienia
	Omówienie form organizacji pracy realizowanych w oparciu o kodeks pracy oraz inne powszechnie obowiązujące przepisy
	24.02.2011

	7. 
	15.03.2011
	oferty na rynku pracy
	Identyfikacja i analiza metod znajdowania ofert pracy
	07.03.2011

	8. 
	22.03.2011
	ROZMOWA KWALIFIKACYJNA
	Poznanie zasad prowadzenia rozmowy z pracodawcą oraz przygotowanie uczestników do telefonicznego kontaktowania się z pracodawcą
	14.03.2011

	9. 
	30.03.2011
	DOPIĄĆ SWEGO, CZYLI JAK WYZNACZAĆ I OSIĄGAĆ SWOJE CELE
	Przygotowanie do procesu planowania i kształtowanie umiejętności wyznaczania celów.
	21.03.2011

	10. 
	05.04.2011
	ZREDUKUJ STRES
	Uświadomienie roli stresu oraz rozwijanie umiejętności radzenia sobie ze stresem
	28.03.2011

	11. 
	12.04.2011
	AUTOPREZENTACJA W FORMIE PISEMNEJ
	Nauka zasad sporządzania dokumentów aplikacyjnych
	04.04.2011


Chęć wzięcia udziału w zajęciach aktywizacyjnych należy zgłosić osobiście u dowolnego pracownika Powiatowego Urzędu Pracy w Sokółce, ul. Kryńska 40
