Tematyka i terminy zajęć aktywizacyjnych realizowanych w II i III kwartale 2011r. w PUP w Sokółce:
	Lp.
	Termin zajęć
	Nazwa zajęć
	Cel zajęć
	Termin przyjmowania zgłoszeń osób zainteresowanych udziałem w zajęciach

	CZERWIEC

	1. 
	od 07.06.11
do 08.06.11
	WIZYTÓWKA ZAWODOWA
	Nauka sporządzania dokumentów aplikacyjnych.
Uwaga: zapisy na zajęcia u

Doradców zawodowych

– stanowisko nr 1 lub 2
	01.06.11

	2. 
	14.06.11
	SZTUKA MÓWIENIA I PREZENTACJI
	Poznanie zasad autoprezentacji.
	06.06.11

	LIPIEC

	3. 
	26.07.11
	ŚWIADOMIE NA RYNKU PRACY
	Omówienie praw i obowiązków oraz form aktywizacji osób bezrobotnych zarejestrowanych w PUP.
	18.07.11

	SIERPIEŃ

	4. 
	02.0811
	BARIERY NA DRODZE DO ZATRUDNIENIA
	Analiza najczęściej stosowanych metod poszukiwania pracy.
	25.07.11

	5. 
	09.08.11
	ASERTYWNOŚĆ
	Omówienie zagadnienia zachowań asertywnych.
	01.08.11

	6. 
	18.08.11
	PODJECIE ZATRUDNIENIA
	Przygotowanie do pierwszego dnia w nowej pracy.
	08.08.11


Chęć wzięcia udziału w zajęciach aktywizacyjnych należy zgłosić osobiście u dowolnego pracownika Powiatowego Urzędu Pracy w Sokółce, ul. Kryńska 40
